L [ 4
~Fetcrs

FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

FETRI — Relevo Mixto Indoor
Competicion Autonomica e Inclusiva



‘; Fetfi Presentacion

~> La FETRI, en estos momentos de confinamiento, plantea una competicion de
caracter amistoso que permita abrir una puerta a formatos futuros, que se
pueda desarrollar indoor.

~> Para este proyecto inicial, gueremos dotar de los mismos recursos y formas
de trabajo que implementamos en los Campeonatos de Espaifia, como
presentacion, fanfarrias, etc.; contando con nuestro plantel de locutores vy
staff habitual, para hacerlo de la manera mas amena y divertida posible.

~ No se trata de un encuentro competitivo. Tratamos de poner en marcha un
proyecto dinamico y que tenga un alto grado de visibilidad, y lo que es mas
importante, mantenernos juntos en estos momentos dificiles.

~> Esta competicion de Transiciones Indoor no otorga ningun premio, ni
reconocimiento; simplemente queremos mantener viva la actividad
deportiva con una iniciativa que incluya una salida inclusiva.

~> Se espera que los deportistas participantes actuen bajo el lema de “juego
limpio”.

~* Si habra un reconocimiento al equipo ganador!
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DiayHora _________ lEeno

Jueves 21 de mayo — 14:00 Cierre de inscripciones

Jueves 21 de mayo — 19:00 Sorteo de preliminares

Sabado 23 de mayo Series clasificatorias

Domingo 23 de mayo — 11:00 Semifinales

Domingo 23 de mayo — 12:30 Relevo Inclusivo (pendiente de confirmacion)

Domingo 23 de mayo — 13:30 Final




& Alineaciones
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~>Cada Federacion Autondmica debera alinear:
~*Una deportista (cadete 15 a 17 anos)
~>Un deportista (cadete 15 a 17 anos)
~>Un técnico
~> Un oficial




‘mﬁ Fetfi Material

~~ Material necesario para la competicion:
~* Uniforme de la seleccion autondmica o seleccion espafiola o club (en ese
orden)
~~ Neopreno
~> Gorro de natacion
~> Gafas
~¥ Gomas de natacion
~> Casco
~> Zapatillas de ciclismo y de carrera a pie
~* Rodillo
~> Caja
~2 Ordenador o Tablet con camara mostrando en todo momento las gomas, el
rodillo y la caja.
~~ Todo el material debera ser ensenado antes de dar comienzo a la competicion.



‘; Fetfi Reglamento

~> E| formato de competicion sera el Relevo Mixto 1+1; donde cada equipo lo
integraran 2 deportistas (1 chica y 1 chico). El orden sera:
~ A — Chica
~* B — Chico
~> Cada deportista realizara 1 posta.
~¥ Las inscripciones se realizaran a través de la web de |a FETRI.
~> Cada seleccion inscribira a los deportistas. En el momento de la inscripcion
debera registrar a los deportistas, los cuales no podran ser sustituidos ni se
hara visible el nombre de los deportistas.
~* Se hara un sorteo con las 19 Federaciones Autondmicas. En una bombo se
colocaran las selecciones, y en otro las 5 series. En primer lugar se sacara la
seleccion y a continuacion su serie; e ira a la primera posicion libre de la serie
~> La FETRI publicara a los integrantes el jueves 21 de mayo
~> Las selecciones clasificadas para la siguiente ronda, podran presentar una
alineacion diferente; las alineaciones se cerraran el dia anterior a la
competicion a las 14 horas



‘; Fetfi Reglamento

~> Deportista A / Chica

~> Se presenta a la competicion con el traje de neopreno, gorro y gafas.

~ Natacion: 2 minutos con gomas de natacion (estilo libre).

~* Transicion 1: Quitarse el neopreno, gorro y gafas, y dejar todo dentro de la
caja. Las zapatillas de ciclismo pueden estar colocadas sobre los pedales, si se
desea.

~* Ciclismo: Tras la transicion 1, se debe colocar el casco, subirse a |a bicicleta y
hacer 5 minutos de rodillo, con las zapatillas de ciclismo abrochadas. El
tiempo empieza a contar cuando se sube a la bicicleta, y con la cuenta atras
de -5 segundos podra empezar a desabrochar zapatillas (nunca antes)

~* Transicion 2: Quitarse el casco, dejarlo dentro de la caja y colocarse las
zapatillas de correr.

~* Carrera: 1 minuto de skipping.

~ Meta: Bajo las indicaciones del oficial, con la cuenta atras, tocar la pantalla
para iniciar el relevo.



‘; Fetfi Reglamento

~> Deportista B / Chico

~> Espera con el traje de neopreno, gorro y gafas, e inicia la competicion una vez
su companera haya tocado la pantalla.

~ Natacion: 2 minutos con gomas de natacion (estilo libre).

~* Transicion 1: Quitarse el neopreno, gorro y gafas, y dejar todo dentro de la
caja. Las zapatillas de ciclismo pueden estar colocadas sobre los pedales, si se
desea.

~* Ciclismo: Tras la transicion 1, se debe colocar el casco, subirse a la bicicleta y
hacer 5 minutos de rodillo, con las zapatillas de ciclismo abrochadas, y con |la
cuenta atras de -5 segundos podra empezar a desabrochar zapatillas (nunca
antes)

~* Transicion 2: Quitarse el casco, dejarlo dentro de la caja y colocarse las
zapatillas de correr.

~* Carrera: 1 minuto de skipping.

~ Meta: Bajo las indicaciones del oficial, con la cuenta atras, tocar la pantalla
para finalizar la competicion.



‘Aﬁ Fetfi Reglamento

~¥ |La salida sera con formato contrarreloj cada 90 segundos.
~> Se aplicaran 10 segundos de incremento en el tiempo final en el caso que:
~> Se deje material utilizado fuera de la caja.
~¥ Se produzca una transicion irregular.
~> Se baje de |a bicicleta antes de la indicacion del oficial.
~> Es obligatorio:
~* Uso de zapatillas de ciclismo con cala (no se permite pedal de plataforma
o rastrales)
~* No se puede hacer el skipping descalzo
~¥ Cada club tendra un oficial asighado que dara las indicaciones:
~> Salida
~* Cuenta atras final segmento natacion.
~* Cuenta atras final segmento ciclismo.
~¥ Cuenta atras final relevo/meta.
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~> Pasaran a las semifinales
~> Los vencedores de las 5 series eliminatorias
~> Los 3 mejores tiempos

~2 Pasaran a la final
~~ Los 2 primeros de cada semifinal

Reglamento




Control de la Competicion

~~Cada equipo tendra un oficial asignado
~> E| oficial dara las siguientes indicaciones:
~» Cuenta atras para la salida
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primer segmento / A
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tercer segmento / B




‘; Fetfi Plataforma de uso

~*Todos los participantes deberan estar conectados a la plataforma
Zoom a traves de un enlace que se facilitara.

~>Cada deportista debera acceder a Zoom, cambiando su nombre
de usuario a: Autonomia # Nombre.

~>Se permitira el acceso de un técnico por club.

~>E| acceso a Zoom se realizara siempre con video y, como se
especifico anteriormente, la camara debe estar orientada en todo
momento al rodillo y con vision a la caja.

~>Los deportistas que no estén compitiendo, deben tener en todo
momento el microfono en silencio.

~>Solo los deportistas deberan tener la camara activada.
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